
 

 

アルテミシア主催 ：  

2014年アントロポゾフィーの健康と人間講座 

第 3回 シニアの健康を考える 
 

 長寿社会、高齢化社会で、今や“健康”は最大の関心ごとです。 

 誰もがいつまでも若く健康でありたいと願う一方で、老いと病と 

に向き合わざるを得ない現実があります。 

そもそも健康であるということはどういうことなのでしょうか？  

シニアにとっての健康についてご一緒に考えてみたいと思います。 

 

2014 年 7月 7 日（月）10:00～11:30アルテミシア 

講師：志水祥介（しみず しょうすけ） 

内科／神経内科医（青渓会 駒木野病院）  

認知症診療、および精神医療における身体診療を専門としている。 

現在、アントロポゾフィー医学の学びを重ね、日本での発展を目指して活動

している。 

 

参加費：2000 円（会員 1800 円） 定員 10名 

申し込み：to-artemisia@hotmail.co.jp   

Tel 090-9321-6013（～21 時） Fax042-564-0782 

子どもの健康を考える～その２は秋に予定しています。お楽しみに。 

 

 

アルテミシアの 

       夏至祭りバザー 
       

       恒例、アルテミシアのバザー＆オープンデー 

    今年は日の最も長い頃、季節のおはなしと共に開催します 

        軽食もご用意してお待ちしています 

         どうぞお気軽にお立ち寄りください 

 

   2014 年 6月 29 日（日）10:00～13:00 

    10:00～オープニング  

ペンタトニックライアーとともに 

       10:15～おはなし会  語り：永綱昌子 

      10:30～ミニワークショップ（実費） 

           羊毛で作るペーパーウエイト 

           紙で作る美しい立体～多面体  

          恒例ミニバザー 

           秘密のお宝 お楽しみに！ 

      11:45～軽食タイム  

      12:30～ミニハーブ講座～季節のハーブ：しそ＆みょうが 

 

      申し込み問い合わせ to-artemisia@hotmail.co.jp   

Tel 090-9321-6013（～21 時） Fax042-564-0782 

 

 

 

mailto:to-artemisia@hotmail.co
mailto:to-artemisia@hotmail.co

